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Introduktion

» Efter idé fra formanden for Danske Orkesterdirigenter,

Steen Finsen, begyndte Musik i Norden i efteraret
2020, at indsamle viden om udfgrt forskning indenfor

amatgrmusikkens omrade, med seerligt fokus pa de

gunstige effekter, der er ved at synge i kor og spille i

orkester.

» | dag har vi nu to forskningsindsamlinger —

Steen Finsen

Formand for en med 930 forskningsartikler og en med 200

Danske Orkesterdirigenter

forskningsartikler, begge med fokus pa bgrn og unge

og musiks effekt pa mennesket og samfundet.




Baggrund for indsamling af forskning:

Musik i Norden'’s vision er:

Fremme forskning i amatgrmusikkens aktiviteters
betydning for, og indflydelse pa den enkelte i en
samfundskontekst med fokus pa sociale, psykologiske,
kreative og helbredsmaessige aspekter

Fremme forskning i musik i et bredt perspektiv, for at
skabe udvikling og forbedrede vilkar for hele det
musikalske omrade




Well-being

“General health and happiness”.
Der kan vaere tale om “emotional/physical/psycho-

logical well-being”.

Velbefindende:

"Det at fole sig godt tilpas, fysisk

Trivsel: "Tilstand hvor nogen eller noget

eller mentalt”™

"Det at nogen eller noget trives” trives og har det godt”

At trives:

— "waere i sund og god fysisk vaekst; udvikle sig
godt”

— "fele sig godt tilpas; finde sig godt til rette”
— "udfolde sig; vazre i god udvikling”

Kilde:

Mod mere viden om amatgrmusikken, s. 10
SH Nielsen - 2018 - abcmentalsundhed.dk



http://abcmentalsundhed.dk/media/1514/mod-mere-viden-om-amatc3b8rmusikken.pdf

De to forskningsindsamlinger
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Nordisk Videncenter for Amatormusik

Videncenter for Direktion

FORSKNINGSINDSAMLING AF MUSIK/
MUSIC SCIENTIFIC RESEARCH COLLECTION
930 SCIENTIFIC ENTRIES, DEC. 3, 2021

ABSTRACT
The collection has been made for Music in the North, the Nordic Science Center for Amateur Music, Danish
Orchestra Conductors and the Science Center for Conducting.
The vision in the field of amateur music is to collect and promote research in the activities of voluntary amateur
music life, and significance for and influence on the individual in a societal context with a focus on sodial,
psychological aspects, creative and health aspects.
In short, to look at the health effects when pursuing music.

The vision in the conducting area is to collect and promote research into the significance of conducting for and
influence on both the individual conductor and on music performers.

Samlingen henviser direkte til rapporter, undersagelser og artikler inden for feltet i de seneste artier | og uden
for Norden. Samlingen er naturligyis ikke komplet, men udger et betydeligt udvalg tl inspiration og udvikling af
ikl i ingen 440 forskning indenfor musikkens indvirkning pa

krop, sind og adfrd, januar 2021.

Visionen er at indsamle og fremme forskning inden for det frivillige amatarmusikiivs aktiviteter. Hvilken
betydning har disse for den enkelte i en samfundsmaessig kontekst - med fokus pd sociale, psykologiske,
kreative og helbredsmaessige aspekter.

Visionen saerligt for s4 vidt angar direktion er at indsamle og fremme forskning inden for direktionens
indflydelse pa bade den enkelte dirigent og pd musikudevere.

Made by Henriette Schen, Ph.D.
Researcher at Science Center for Conducting and Nordic Science Center for Amateur Music
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Nordisk Videncenter for Amatermusik

EFFEKTEN AF MUSIKUD@VELSE PA BGRN, UNGE, £LDRE OG
SAMFUND - EN SAMLING AF 200 FORSKNINGSARTIKLER FRA

NORDISK VIDENCENTER FOR AMAT@RMUSIK
THE EFFECT OF MUSIC PARTICIPATION ON CHILDREN, YOUTH,
ADULTS AND SOCIETY - A COLLECTION OF 200 RESEARCH ARTICLES

FROM NORDIC SCIENCE CENTER FOR AMATEURMUSIC

MARCH 1, 2022

Made by Henriette Schen, Ph.D.
Researcher at Nordic Science Center for Amateur Music
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Indhold i de 2 indsamlinger:

930 forskningsartikler:
Borns helse
Born og unges, udvikling og indlzering
Terapeutisk indvirkning
Effekt pa falelser
Indlzering generelt
Hukommelse
Kreativitet under lytning af musik
Hjernens funktioner under lytning til musik
Hjernefunktioner — neurale aendringer
Neurofysiologiske eendringer
Cognitiv respons pa pitch m. m.
Korsang
Orkesterspil
Musik brugt som en del af behandling

i sundhedsvaesenet
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200 forskningsartikler:
Amatgrmusik i samfundet
Amatgrkulturens betydning i mindre byer

Amatarkulturens effekt pa borgerne

Aktiv kunstnerisk deltagelses betydning for sygdomme

Musik/Sang og baby sundhed

Born og Sang - (30 forsknings artikler)
Unges sundhed

Musik og hjernens udvikling

Musik og falelsers udvikling

. Musik og indlaering

. Skoleorkestre og deres betydning

. Instrumentvalget — og ka@nnets betydning
. Amatear versus professionel musiker

. Musik og teams og virksomhedsledelse




Hvor kan research indsamlingerne hentes?

» Pa hjemmesiden for Videncenter for Amatarmusik:

https:.//www.videncenterforamatoermusik.dk/index.php/bibliotek

» Viindsamler flere undersggelser i tiden fremover

» Kender | til andre undersggelser, sa send gerne til:

min@musikinorden.dk



https://www.videncenterforamatoermusik.dk/index.php/bibliotek
mailto:min@musikinorden.dk

Opfordring til alle!

» Kender du studerende der skal skrive BA-, Masters (MS)-, Ph.D.-
afhandling og doktordisputater, sa er der mange “huller” i den
eksisterende viden om amatgrmusikken

» Hent inspiration i vores store idékatalog til forskningstemaer her:

https:.//www.videncenterforamatoermusik.dk/index.php/forskningstemaer



https://www.videncenterforamatoermusik.dk/index.php/forskningstemaer
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